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Sevgili anne babalar,

Biz ebeveynler, cocuklar ne ister, nasil davranmaliyiz gibi sorulari birbirimize sorariz, birbirimize
soylediklerimize bazen inanmayiz ya da yapar sonug alamayiz. Bu sefer de biyiklere sorariz. Ailemizi yakin
¢evremizi bitirdikten sonra internetten arastirir, uzmanlara sorariz. Gelen cevaplari bazen aklimizda
tutmaya calisir birka¢ maddeyi unuttugumuzu distndr, hatirlayamayinca kendimize kizariz.

Sanirim burada anlamak istemedigimiz cocuklarimizin da birer birey oldugu. Onlar boylari yetiskinlerden
kisa ve zaman zaman farkli davranislariyla bizi sasirtiyor olabilirler ama hepimiz bu hale gelmeden 6nce
oyle degil miydik? O kiiglk insanlar buyldi ve yetiskin oldu. Yani dislince sistemlerimiz, insani
ozelliklerimizle blylyor ve yetiskin oluyoruz.

O halde distnelim, yetiskinken ne isteriz, bizlere nasil davranilmasini isteriz?

Oncelikle yetiskinler olarak bizi dinlemelerini isteriz etrafimizdakilerin, kendimizi ifade edelim, konusalim,
anlatalim, anlasilalim isteriz degil mi? Cocuklar da oyle...

Sevelim ve sevilelim isteriz, kendimizi glivende hissetmek isteriz. Degerli oldugumuzu hissetmek
sevildigimizi anlatir bize. Sevildigimiz insanlarin yaninda olmak giivende hissettirir kendimizi. Cocuklarin da
oyle...

Bize kendimizi ait hissettiren diinyamizda olmak, mutlu yasamak isteriz, cocuklar da oyle...
Girdigimiz ortama deger katmalk, iletisime gecmek, bunun icin de fark edilmek isteriz, cocuklar da oyle...

Kesfetmek isteriz, yeni yerler, yeni seyler, yeni insanlar... Merak duygumuzun giderilmesini isteriz, cocuklar
da oyle...

Birey olarak deger verilmek, toplulukta ve toplumda varhgimizi hissettirmek ve kabul gérmek isteriz,
cocuklar da oyle...

O zaman ne isterdi ¢ocuklar, nasil davranmali diye distintirken, kendimize dénelim. Biz kendimize nasil
davranilmasini istiyorsak, ¢cocuklarimiza da 6yle davranalim. Sevgiyle, ilgiyle dinleyelim onlari, fark edelim,
glivende hissettirelim, merak etmelerine, kesfetmelerine olanak saglayalim, toplumda kabul gérmelerine
olanak saglayalim. Deger verelim degerli hissetsinler ki, onlar da birilerine degerli hissettirebilsinler...
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