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BAZI COCUKLAR NEDEN OKULA ALISMAKTA ZORLANIR?

Oryantasyon, ¢ocuklarin okula alismalarini saglamak icin gereken bir siiregtir. Okula uyum sirecinde
her cocukta farkh davranislar gézlenebilir. Cogu ¢ocuk oryantasyon déneminden sonra okula alismaya baslar.
Annesinden bir siire ayri kalma ile bas edebilmeyi 6grenir. Annesinin okul ¢ikisi alacagini bilir.

Okula alisma doneminde her g¢ocuk kaygilanabilir. Bu slire¢ anne-babanin ve okulun paralel
tutumlariyla daha kolay geger. Aylar gegse bile okula alismayan ¢ocuklar vardir. Bu ¢ocuklar igin okula alismak
diger cocuklara gore biraz daha zor olabilir. Okula alismakta zorlanan g¢ocuklar; annelerinden ayrilmak
istemez, annelerinden ayrildiginda kaygilanir, etkinlik ya da oyunlari reddeder, siirekli camdan annesinin
gelmesini bekler.

Bunun nedenlerini soyle aciklayabiliriz.
Annesiyle giivensiz bag kuran ¢ocuklar okula zor alisir.

Bir gocugun yasaminin ilk yillarinda annesi ya da ona bakan kisi ile arasinda kurulan biyolojik, glivenli
ve duygusal iliskiye baglanma diyoruz. Bir annenin ¢ocugunu ana rahmine diistigiinden itibaren istemesi,
heyecanla beklemesi baglanma icin 6nemlidir. Cocuk dogduktan sonra sefkatle dokunma, cocugu oksama,
gdz temas! kurma, karnini doyurma, altini temizleme, yumusak bir ses tonuyla konusma baglanmanin
temelleridir.

Baglanmanin birgok turu vardir. Bunlar; glvenli, glivenli olmayan, kaygili/kaginan, kaygili/celiskili ve
glvensiz/dlizensiz baglanmadir. Baglanmayi en basit yoluyla givenli ve glvensiz baglanma olarak ikiye
ayirabiliriz. Baglanmanin olusabilmesi i¢in anne-¢ocuk arasinda zamanla gliven insa edilebilmesi gerekir.
Baglanma sadece cocuk-ebeveyn arasindaki sevgi degildir. Ebeveynin cocugunu vyatistirabilmesi ve
ihtiyaglarini karsilayabilmesi gerekir. Guvenli baglanmanin gergeklesebilmesi igin ebeveynin sevgi dolu,
kabullenici, merak uyandiran ve oyuncu olmasi gerekir. Glivenli baglanmada ¢ocuklar zorluklarla karsilassalar
bile bas edebilecegini ve Ustesinden gelebilecegini bilirler. Okula baslasalar bile bir sire bu ayrilikla bas
edebilirler ve annelerinin gelip alacagini bilirler. Glivenli olmayan baglanma da annenin kendi ailesiyle bir bag
sorunu olabilir. Annenin dogum sonrasi depresyon yasamasi ya da dogum/dogum sonrasi ciddi travmatik
deneyimler de givenli baglanmayi engellemektedir. Gilivenli olmayan baglanmada; c¢ocuklar kisa sureli
ayriliklari tehlike olarak gorirler. Olumsuz duygularla bas edemezler. Kriz durumunda paniklerler. Hele bir
de okulla ilgili iyi bir agiklama yapilmamissa donmeyecegini bile distinebilirler.

Oryantasyon sonras! alisamayan ¢ocuklari iyi gbézlemlemek gerekir. Cocugunuz 2-3 ay gecmis hala
okula alisamamissa nedenleri arastiriimalidir. Okula uyum problemlerinin ¢ogunun altinda baglanma
sorunlari yatmaktadir. Yasaminizin ilk yillarinda ¢ocugunuzla nasil bir bag kurdugunuza dikkat edin. Glvenli
bir baglanma miydi? Glvenli olmayan bir baglanma mi? Gilivenli olmayan bir baglanma da cocuk sizin
olmadiginiz bir ortamda kendini tehlikede hisseder. Panikler, kaygilanir. Bacaginiza yapisir, ayrilmaz. Karni
agrimaya baslar, midesi bulanir. Kaygisi bedenine vurur. Kendini ifade edemedigi icin onun yerine bedeni
tepki verir. Her sabah uyandiginda okula gitmek istemez. Geceden kaygilari baslar, ertesi giin gelsin istemez.
“Okul” kelimesini duydugunda rahatsiz olur. Bu kelime onu daha da kaygilandirir. Okula bir tirll alisamayan
cocugunuz varsa bu faktérid de unutmayiniz.
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Halledilmemis travmalar okula alismayi olumsuz etkiler.

Halledilmemis travmalar, etkisi hala devam eden sonlanmamis olumsuz yasam deneyimleridir. Bir

¢ocugun halledilmemis travmalari varsa okula alismasi da bir o kadar zor olacaktir. Sevdigi birini kaybetmis
bir cocugun okula baslamasi oldukga glictiir. Kaybetme korkusu ile geri kalanlardan ayrilmak istemeyecektir.
Clnku ayrilirsa kontrol edemeyecek ve onlari da kaybedebilecegini diisiinebilecektir.
Kaybetme korkusu olan ¢ocuklarin okula alismasi diger cocuklara gore daha geg olacaktir. Ailesinde sozel ya
da fiziksel siddete ugrayan cocuklarin da okula uyumu zor olabilir. Girdigi yeni ortamdaki insanlara
glvenmekte zorlanabilir. Okuldaki 6gretmen ya da arkadaslarindan zarar gérecegini diistinebilir. Evine hirsiz
giren bir gocugun okula da hirsizin gelip onu kagirabilecegini disinebilir. Halledilmemis travmalar
¢Ozlilmedikge ¢ocugunuzun okula alismasi da gecikebilir. Bu travmalarin bir uzman yardimiyla ¢ozilmesi
gerekmektedir.

Farkh aile tutumlari gocugun kafasini karistirir.

Cocuk gelisiminde tutumlarin yakin olmasi gerektigini mutlaka duymussunuzdur. Cocuklarin davranis
problemlerinin temelinde anne-babanin farkli tutumlari olabilir. Okula uyum siirecinde olan ¢gocugunuz igin
tutumlarinizin birbirine yakin olmasi ¢ok 6nemlidir. Okula baslama karari aldiginizdan itibaren evdeki
konusmalariniz ¢cocugu etkiler. Anne, “daha cok kiiciik okula gitmesin”, baba “okul zamani geldi gitmeli”
diyorsa cocugun kafasi karisabilir. Okula gidip gitmeme arasinda kalabilir. Bakicinin ¢cocuktan ayrisamamasi
ya da okula gitmesini istememesi de siireci etkilemektedir.

Cocugun okula gitmesini istemeyen nine/dede/bakicilar da sireci olumsuz etkilemektedir. Cocuk
onlardan aldigi mesajla okula gitme-gitmeme arasinda kalabiliyor. Aile kararh olsa bile nine-dedelerin
cocuktan ayrilmak istememesi ve okula baslamalarini istememesi sonucu da cocuklar okula alismakta
zorlanabiliyor.

Degisen yasam olaylarina dikkat edin.

Okula baslamadan 6nce tasinma, kardes dogumu, bosanma gibi durumlarin olmasi uyum sirecini
zorlastirmaktadir. Cocuk hayatinda kontrol edemedigi ve degisen bir hayat icinde yeni bir ortama girmek
istemeyebilir. Bu sitirecte cocugun okula alismakta zorlanmasini anlamak gereklidir. Yetiskinleri bile etkileyen
bu degisimler ¢cocuklarin hayatini daha da fazla etkilemektedir. Okula baslamak ¢ocuklar icin buylk bir
degisimdir. Cocuklarin ayni anda bircok degisimle bas edebilmesi olduk¢ca glictlir. Her insanin rutini
bozuldugunda kendini gergin hissedebilir. Cocuklarinda rutini bozuldugunda kaygili ve gergin hissedebilirler.
Bu ylizden degisimlerle ilgili dnceden iyi bir aciklama ¢ok 6nemlidir.

Kaygih ¢ocuklarin okula aligma siiresi uzun oluyor

Bir cocuk kaygiliysa ya ailesinde kaygili biri vardir ya da bir travmasi olabilir. Ayni zamanda genetik
faktorlerden kaygili olabilmektedir. Genellikle anne-babanin kaygisi cocuga gecer. Kaygili cocuklar her yeni
ortama girerken tehlikede hissedebilirler. Bir de okulla ilgili kaygili séylemler varsa kaygisi daha da artabilir.
Kaygili cocugu rahatlatmak ve glivende hissettirmek ¢ok dnemlidir. Kaygili ebeveynin kaygisinin ¢ocuga
gececeginin farkinda olmak gerekir. Anne-babalar kaygilarini kontrol edip sakin olmayl basaramadikga
cocuklar da kendilerini sakinlestiremez.
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Okul birgok uyaranin bulundugu yeni bir ortamdir. Bu siireg¢ her ¢ocugu biraz kaygilandirabilir. Ancak kaygih
cocuklar bu yeni ortamda panikleyebilir. Diger cocuklara gore abartili ve siddetli davranislar gosterebilirler.
Okulda her an basina kotl bir sey gelecegini duslinebilirler. Anneden ayri kaldiginda kolay kolay
sakinlesemezler. Bir sonraki glin okula gitmek istemezler, bedensel yakinmalar baslar ve kabuslar gérmeye
baslarlar. Kaygih ¢ocuklarin kaygi mekanizmasi bozulmustur. Endise duyacagi yerde dehsete kapilabilirler.
Cocuklarin kaygilarinin nedeni sadece aile ya da travmaya baglamamak gerekir. Genetik faktorlerin etkisi de
unutulmamalidir. Onemli olan kaygili bir cocuga nasil davranacaginizi bilmektir. Okula alistirmak icin neler
yapilabilecegi Gizerinde durmaktir.
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