iITK ANAOKULU OCAK 2026

AYLIK BESLENME PROGRAMI

PAZARTESI

RSEMBE MA
01.01.2026 02.01.2026
SABAH SABAH
*Tam Yag Siit, *Beyaz Peynir, Tahin-Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Kuru Uziim, Havug
OGLE OGLE
RESMI TATIL Tarhana Gorbasi*
Manti*
Kabak-Patates Saksuka
Yogurt*
iKiNDI IKIiNDI
Agma*
Meyve
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
SABAH . SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagl Sit, *Beyaz Peynir, *Tereyag, Bal, Zeytin, *Omlet, Kuru Uziim, Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyag, Regel, *Haslanmig *Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, Zeytin, *Tereyagi-Bal, *Pankek, Kuru Kusburnu Cayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, Regel, *Tereyagdi, *Haslanmis | *Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, Tahin-Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Havug Yumurta, Kuru Kayisi, Havug Uziim, Havug Yumurta, Kuru Kayisi, Havug Kuru Uziim, Havug, Havug
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
Ezogelin Gorbasr* Tandir Corbasi* Domates Corbasi* Mercimek Gorbasi* Anali Kizh Corbasi*
Et Sote Yesil Mercimek Alman Koftesi* Etli Bezelye Kadinbudu Koftesi*, Piire ile
Bulgur Pilavi* Su Boregi* Kuru Soganh Biberli Patates Kavurma Sade Piring Pilavi Bulgur Pilavi*
Yogurt* Ayran* Yogurt* Yogurt* Ayran*
IKINDI iKiNDI ) IKIiNDI IKINDI IKINDI
Kakaolu Kek* Dereotlu Pogaga* Iki Renkli Kurabiye* Kalem Borek* Agma*
Meyve Meyve Meyve* Meyve Meyve
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
SABAH . SABAH . SABAH SABAH
*Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyag, Bal, Zeytin, *Omlet, Kuru Uziim, Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyag, Regel, *Haslanmig *Tam Yagh Sit, *Beyaz Peynir, Zeytin, *Tereyagi-Bal, *Krep, Kuru Uziim, Kusburnu Gay, *Kasar Peyniri, Zeytin, Recel, *Tereyagr*, Haslanmis | *Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, Tahin-Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Havug umurta, Kuru Kayisi, Havug Havug Yumurta, Kuru Kayisi, Havug Kuru Uziim, Havug, Havug
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
Heybeli Gorbasr* Mercimek Gorbasi* Tandir Gorbasi* Tarhana Gorbasi* . Yayla Gorbasi*
Et Doner Eksili Kofte* Kiymali Mevsim Tiirli Mezgit Pane *, Blanjor Patates lle Etli Nohut
Sade Piring Pilavi Bulgur Pilavi* Patatesli Rulo Borek* Soslu Makarna* Bulgur Pilavi
Ayran* Yogurt* Ayran Yogurt* Yogurt*
IKINDI iKINDI iKiNDi iKIiNDI iKiNDI
Hindistan Cevizli Kek* Sade Pogaga* Kakaolu Ev Kurabiyesi* Tulu Gubuk* Stitli Simit*
Meyve Meyve Meyveli Yogurt* Meyve Meyve
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
SABAH . SABAH SABAH . SABAH SABAH
*Tam Yagl Sit, *Beyaz Peynir, *Tereyag, Bal, Zeytin, *Omlet, Kuru Uziim,| Ihlamur Gay, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyagdi, *Haslanmis Yumurta, | *Tam Yagh Sit, *Beyaz Peynir, Zeytin, *Tereyagi-Bal, *Krep, Kuru Uziim, Kusburnu Cayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, Regel, *Tereyagr*, Haslanmis | *Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, Tahin-Pekmez, *Yumurtall Ekmek, Zeytin,
Havug Kuru Kayisi, Havug, Havug Havug Yumurta, Kuru Kayisi, Havug Kuru Uziim, Havug, Havug
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
Mercimek Gorbasr* Yogurt Gorbasr* Ezogelin Gorbasr* Heybeli Corbasi* Brokoli Gorbasi*
Mitite Kofte* Kiymal Taze Fasulye Rosto Kofte* Et Sote Etli Kuru Fasulye
Kuskus Makarna* Peynirli Borek* Patates Piiresi* Tereyagl Makarna* Sade Pilav
Yogurt Yogurt* Yogurt* Ayran* Yogurt*
IKIiNDI IKINDI IKIiNDI IKiNDI IKIiNDI
Sade Kek* Peynirli Pogaga* Tuzlu Gubuk* Portakalli Kurabiye* Agma*
Meyve Meyve Meyveli Yogurt* Meyve Meyve
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
SABAH . SABAH SABAH . SABAH SABAH
*Tam Yagl Sit, *Beyaz Peynir, *Tereyag, Bal, Zeytin, *Omlet, Kuru Uziim, Ihlamur Cayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyag, Regel, *Haslanmig *Tam Yagh Sit, *Beyaz Peynir, Zeytin, *Tereyagi-Bal, *Krep, Kuru Uziim, Kusburnu Gay, *Kasar Peyniri, Zeytin, Recel, *Tereyagr*, Haslanmis | *Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, Tahin-Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Havuc Yumurta, Kuru Kayisi, Havug Havug Yumurta, Kuru Kayisi, Havug Kuru Uziim, Havug, Havug
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
Sebze Gorbasi* Tandir Corbasi* Mercimek Corbasi* Diigiin Gorbasi* Domates Gorbasi*
Tas Kebabr* Mevsim Tiirlii Izmir Kofte* Etli Nohut Ev Tipi Pizza*
Piring Pilavi Derder Pilavi* Bulgur Pilavi* Sade Pilav Elma Dilimi Patates
Yogurt* Yogurt* Yogurt* Yogurt* Ayran*
_iKiNDI iKINDI IKIiNDI iKiNDI IKINDI
Iki Renkli Kek* Zeytinli Pogaga* Kakolu Ev Kurabiyesi* Damla Cikolatali Kurabiye* Stitli Simit*
Meyve Meyve Meyve Meyve Meyve




