ITK ILKOKUL & ORTAOKUL & LiSE OCAK 2026

AYLIK YEMEK LISTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01.01.2026 02.01.2026
. . *
RESMi TATIL Tarhana"(;orbam
Soslu Uggen Manti*
Saksuka
Yogurt*
Salata Bar:
Kirmizi Pancar Salatasi, Akdeniz Salatasi, Kirmizi Lahana
Salata Bar: Salatasi, Havug Borani*
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Ezogelin Gorbasi* Tandir Gorbasr* Tomatensuppe(Domates Gorbasi*) Mercimek Gorbasi* Anali Kizli Gorbasr*
Et Sote Yesil Mercimek Konigsberger Klopse(Alman Koftesi*) Etli Bezelye Kadinbudu Koftesi *,Piire ile*
Bulgur Pilavr* Su Boregi* Bratkartoffeln (Mit Zwiebeln Und Paprika)(Biberli Sade Piring Pilavi Bulgur Pilavr*
Meyve Ayran* Patates Kavurma) Peynir Tatlis| Ayran*
Berliner
Salata Bar:
Salata Bar: Nudelsalat (Mit Joghurt, Mayonnaise Und Gewiirzgurke), Salata Bar: Salata Bar:
Zeytinyagh Kabak, Narli Yesil Salata, Mantar Salatasi, Salata Bar: Karotten-Weil3kohlsalat, Griiner Salat, Kartoffelsalat (Mit Yogurt*, Briiksel Lahanasi, Misirli Mevsim Salata, Patates | Tursulu Yesil Salata, Beyaz Lahana Salatasi, Kapya Biber

Biber Telator*

Ton Balikli Salata* Havug Salatasi, Brokoli Salatasi, Kisir*

Gewlirzgurke Und Petersilie)

Salatasi

Telator, Bombay Fasulye Piyazi

12.01.2026
Heybeli Gorbasi*

Domates Soslu Et Doner

Sade Piring Pilavi
Ayran*

Salata Bar:

Yesil Salata, Zeytinyagl Karnabahar*, Havug Salatasi,

Mercimek Koftesi*

13.01.2026
Mercimek Gorbasi
Eksili Kofte*
Bulgur Pilavi*
Meyve

Salata Bar:
Yogurt* Bahge Salatasi, Tursulu Yesil Mercimek
Salatasi* Pancar Salatasi

14.01.2026
Tavuksuyu Gorbasi*
Kiymali Mevsim Tiirlii

Patatesli Rulo Bérek*
Biskiivi Pastasi*
Salata Bar:

Yogurtlu Salatalik* Ege Salata, Havug Salatasi, Makarna
Salatasr*

15.01.2026
Tarhana Gorbasi*
Mezgit Pane,Blanjor Patates ile*

Soslu Makarna*
irmik Helvasi
Salata Bar:

Brokoli Salatasi, Mevsim Salata, Zeytinyagl Sebze Buketi,
Kisir*

16.01.2026

Yayla Gorbasi*
Etli Nohut

Bulgur Pilavi*
Meyve

Salata Bar:
Bahge Salatasi, Kanisik Tursu, Yogurt*, Pancar Salatasi

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI
Salata Bar: Salata Bar: Salata Bar: Salata Bar: Salata Bar:
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI YARI YIL TATILI
Salata Bar: Salata Bar: Salata Bar: Salata Bar: Salata Bar:




