ITK HAZIRLIK MART 2026

AYLIK BESLENME PROGRAMI
PAZARTESI SALI CARSAMBA RSEMBE CUMA
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyag), Bal, Zeytin, *Kizarmis Kasarli | Ihlamur Cayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyad, Regel, *Omlet, Simit, Ceri | *Tam Yagh Siit, *Krem Peyniri, Zeytin, *Tereyagl, Bal, *Krep, Kuru Kayisi, | Kugburnu Gayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, Regel, *Pankek, Havug, *Tereyadi, | *Tam Yagh Sit, *Beyaz Peynir, Tahin, Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Ekmek, Kuru Uziim, Haglanmis Yumurta Domates Salatalik Kuru Kayisi Kuru Uziim, Koy Biberi
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*Mercimek Corbasi *Biiryan Gorbasi *Sebze Gorbasi *Ezogelin Gorbasi *Mahluta Gorbasi
*1zmir Kofte *Karnabahar Graten *Arnavut Koftesi Kuru Fasulye *Orman Kebabi
Piring Pilavi *Kiymali Makarna *Sade Makarna Piring Pilavi *Bulgur Pilavi
*Ayran *Yogurt *Ayran *Yogurt Salata
IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI IKINDI
*Mozaik Kek *Sade Pogaga *Tuzlu Gubuk *Agma *Anne Kurabiyesi
Sit Meyve Sut Meyve Sit
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yaglh Sut, *Beyaz Peynir, *Tereyag, Bal, Zeytin, *Kizarmis Kasarli | lhlamur Gayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyagi, Regel, *Omlet, Simit, Ceri | *Tam Yagli Stit, *Krem Peyniri, Zeytin, *Tereyag|, Bal, *Krep, Kuru Kayisi, | Kusburnu Cayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, Regel, *Pankek, Havug, *Tereyagl, | *Tam Yagh Sit, *Beyaz Peynir, Tahin, Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Ekmek, Kuru Uziim, Haslanmig Yumurta Domates Salatalik Kuru Kayisi Kuru Uziim, Koy Biberi
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*Tarhana Corbasi *Bugday Gorbasi *Diigiin Gorbasi *Sebze Gorbasi *Mercimek Corbasi
*Gitir Balik Elma Dilim Patates *Hamburger Elma Dilim Patates Yesil Mercimek *Ankara Tava *Anne Koftesi
*Soslu Makarna Elma Dilim Patates *Su Boregi Portakalli Pirasa Nohutlu Pilav
Salata *Ayran *Yogurt *Ayran *Ayran
IKINDI IKINDI IKIiNDI ~_IKiNDI IKINDI
*Sade Kek *Zeytinli Pogaga *Lor Kurabiyesi *Iki Renkli Kurabiye *Agma
Sit Meyve Sit Meyve Sit
16.3.2026 17.3.2026 18.3.2026 19.3.2026 20.3.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
YARIYIL TATILI YARIYIL TATILI YARIYIL TATILI RESMI TATIL RESMI TATIL
IKIiNDI IKINDI IKIiNDI IKINDI IKIiNDI
23.3.2026 24.3.2026 25.3.2026 26.3.2026 27.3.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyag), Bal, Zeytin, *Kizarmis Kasarli | Ihlamur Cayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyad, Regel, *Omlet, Simit, Ceri | *Tam Yagh Siit, *Krem Peyniri, Zeytin, *Tereyagl, Bal, *Krep, Kuru Kayisi, | Kusburnu Gayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, Regel, *Pankek, Havug, *Tereyadi, | *Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, Tahin, Pekmez, *Yumurtali Ekmek, Zeytin,
Ekmek, Kuru Uziim, Haslanmis Yumurta Domate Salatalik Kuru Kayisi Kuru Uziim, K&y Biberi
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*Ezogelin Gorbasi *Mercimek Gorbasi *Soupe Aux Champignons *Sebze Gorbasi *Yayla Corbasi
Kuru Fasulye *Kig Kizartmasi *Hamburger Elma Dilim Patates *Biiryan Kebabi *Pizza
*Bulgur Pilavi *Kiymali Kagarli Makarna Ratatouille Piring Pilavi Patates Kizartmasi
Salata *Yogurt *Ayran *Yogurt *Ayran
_iKiNDi iKiNDI iKIiNDI iKiNDI iKIiNDI
*Uztmli Kek *Sade Pogaga *Kakaolu Kurabiye *Kalem Borek *Acma
Siit Meyve Siit Meyve St
30.3.2026 31.3.2026
SABAH SABAH
*Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyagl, Bal, Zeytin, *Kizarmig Kasarli | Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, Zeytin, *Tereyagi, Regel, *Omlet, Simit, Ceri
Ekmek, Kuru Uziim, Haglanmig Yumurta Domates
OGLE OGLE
*Mercimek Gorbasi *Kasarli Domates Corbasi
*Yogurt Soslu Uggen Manti *Piireli Hasanpasa Koftesi
Soslu Patlican *Tereyagh Makarna
Salata *Ayran
IKIiNDI iKINDI
*Portakalli Kek *Patatesli Pogaca
Siit Meyve




