
İTK İLKOKUL & ORTAOKUL & LİSE MAVIS 2026 
AYLIK YEMEK LİSTESİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

04.05.2026 

*Ezogelin Çorbası 

Gemici Usulü Kuru Fasulye

Sade Pirinç Pilavı 
Meyve 

Salata Bar: 

Patates Salatası, Kaşık Salata, Karışık Turşu, *Yoğurt 

11.05.2026 

*Köz Biber Çorbası 

*Yoğurt Soslu Üçgen Mantı

*Zeytinyağlı Kabak Kalye
Meyve 

Salata Bar: 

Brokoli Salatası, Karışık Salata, Bahçe Salatası, *Havuç 

Tarator 

18.05.2026 

*Tarhana Çorbası 

Etli Patlıcan Kebabı 

Sade Pirinç Pilavı 
Meyve 

Salata Bar: 

Mevsim Salata, Zeytinyağlı Enginar, Semizotu Salatası, 
*Cacık 

25.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 

05.05.2026 

*Mercimek Çorbası 

*Orman Kebabı 

Şehriye Pilavı 
*Ayran 

Salata Bar: 

Havuç Salata, Mısırlı Marul Salatası, Kırmızı Lahana 

Ekşi/eme, *Yoğurtlu Semizotu 

12.05.2026 

*Düğün Çorbası

Nohut 

Şehriyeli Pirinç Pilavı 
*Krem Şokella

Salata Bar: 

Karışık Turşu, *Makarna Salatası, Zeytinyağlı Enginar, 

*Yoğurtlu Patlıcan 

19.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 

26.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 

06.05.2026 

*Heybeli Çorbası 

Kıymalı Biber Dolması

*Çatal Börek
*Yoğurt

Salata Bar: 

Kuru Börülce Salatası, Çoban Salata, Soslu Brokoli 

Salatası, *Havuç Tarator 

13.05.2026 

*Sebze Çorbası 

Büryan Kebabı 

Pirinç Pilavı 
Meyve 

Salata Bar: 

Sebze Buketi, Karışık Salata, Kırmızı Lahana Salatası, 

*Yoğurtlu Kabak 

20.05.2026 

*Mantar Çorbası 

*Tavuk Şinitzel Püre İle

*Makarna
*Ayran

Salata Bar: 

Karışık Salata, Patlıcan Salatası, Orbit Fasulye Salatası, 
Akdeniz Salatası 

27.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 

07.05.2026 

*Domatesli Şehriye Çorbası 

Piliç Pirzola Patates Garnitürlü

Zeytinyağlı Pırasa
*Kalburabastı

Salata Bar: 

Domatesli Marul Salatası, Turşulu Yeşil Salata, 

*Zeytinyağlı Patlıcan Silkme, *Pembe Sultan 

14.05.2026 

*Şehriye Çorbası 

Tavuklu Nohutlu Pilav

*Keşkül
*Ayran 

Salata Bar: 

Turşulu Yeşil Salata, Köz Patlıcan Salatası, Zeytinyağlı 

Bamya, Havuç Salatası 

21.05.2026 

*Ezogelin Çorbası 

*Ekşili Köfte

*Tereyağlı Makarna
*Elmalı Tart

Salata Bar: 

Piyaz, Karışık Salata, Havuç Salatası, Biber Ekşi/eme 

28.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 

01.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 

08.05.2026 

*Sebze Çorbası 

*Hamburger Bonfrit Patates

*Ayran
Meyve 

Salata Bar: 

Domates Soslu Brokoli Salatası, Turşulu Yeşil Salata, 

Havuç Salatası, *Yoğurtlu Makarna Salatası 

15.05.2026 

*Mercimek Çorbası

*Anne Köftesi Patates Kızartması

*Şehriye Pilavı 
*Ayran

Salata Bar: 

Brokoli Salatası, Karışık Salata, Kuru Börülce Salatası, 

*Yoğurtlu Semizotu 

22.05.2026 

*Mercimek Çorbası

*Pizza

Elma Dilim Patates
*Ayran

Salata Bar: 

Karışık Salata, Zeytinyağlı Bamya, Pancar Salatası, Brokoli 
Salatası 

29.05.2026 

Resmi Tatil 

Salata Bar: 


