ITK HAZIRLIK HAZIRAN 2026

AYLIK BESLENME PROGRAMI

PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE MA
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyagl, Zeytin, Regel, *Kizarmig Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, *Tereyagl, Zeytin, Bal, Omlet, Simit, Geri *Tam Yag Siit, *Krem Peynir, *Tereyagi, Zeytin, Regel, *Krep, Kuru Kusburnu Cayi, *Kasar Peyniri, *Tereyag, Zeytin, Bal, Pankek, Kuru *Tam Yag Siit, *Beyaz Peynir, *Tahin, Zeytin, Pekmez, Menemen, Kuru
Kasarli Ekmek, Kuru Kayisi, Haglanmis Yumurta Dol Uziim, Salatalik Kayisi, Koy Biberi Uziim, Salatalik
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*Mahluta Gorbasi *Sebze Gorbasi *Tandir Corbasi *Mercimek Gorbasi *Domates Gorbasi
*Manisa Usulii Nohut *Anne Koftesi Kiymali Firin Patates *Arnavut Koftesi Et Tantuni
Piring Pilavi Sade Makarna Piring Pilavi *Tereyagh Makarna $Sebhriyeli Piring Pilavi
Meyve *Ayran Salata Meyve *Ayran
IKINDI iKiNDI IKIiNDI iKiNDI IKIiNDI
*Sade Kek *Siitli Simit *Kakaolu Kek *Tam Bugdayli Sade Pogaca *Sade Agma
*Sit *Siit Meyve *Siit Meyve
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyag, Zeytin, Regel, *Kizarmis Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, *Tereyagl, Zeytin, Bal, Omlet, Simit, Ceri *Tam Yagl Siit, *Krem Peynir, *Tereyagi, Zeytin, Regel, *Krep, Kuru Kusburnu Gayl, *Kasar Peyniri, *Tereyadi, Zeytin, Bal, Pankek, Kuru *Tam Yag Siit, *Beyaz Peynir, *Tahin, Zeytin, Pekmez, Menemen, Kuru
Kasarli Ekmek, Kuru Kayisi, Haglanmis Yumurta Domates Uziim, Salatalik Kayisi, Koy Biberi Uziim, Salatalik
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*$ehriye Gorbasi *Ezogelin Gorbasi *Sebze Corbasi *Mercimek Corbasi *Yayla Corbasi
Tas Kebabi Kuru Fasulye *Parmak Kofte *Kiymali Kabak Sandali *Hamburger
*Tereyagl Piring Pilavi Sade Piring Pilavi Patates Sade Piring Pilavi Elma Dilim Patates
Meyve Salata *Ayran *Cacik *Ayran
IKINDI IKiNDI IKIiNDI IKINDI IKIiNDI
*Tuzlu Kurabiye *Hareli Kek *Tuzlu Gubuk *Kalem Borek *Tam Bugdayl Sade Agma
*Siit *Siit Meyve *Siit Meyve
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyagl, Zeytin, Regel, *Kizarmig Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, *Tereyagl, Zeytin, Bal, Omlet, Simit, Geri

Kasarli Ekmek, Kuru Kayisi, Haglanmis Yumurta

*Tam Yagh Siit, *Krem Peynir, *Tereyagi, Zeytin, Regel, *Krep, Kuru

Kugburnu Gay, *Kasar Peyniri, *Tereyad, Zeytin, Bal, Pankek, Kuru

*Tam Yag Siit, *Beyaz Peynir, *Tahin, Zeytin, Pekmez, Menemen, Kuru
omates Uziim, Salatalik Kayisi, Koy Biberi Uziim, Salatalik
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*Tandir Gorbasi *Domates Gorbasi *Mantar Corbasi *Ezogelin Gorbasi *Mercimek Gorbasi
Yaz Kizartmasi Et Sote *lzmir Kofte Etli Nohut *Pizza
Makarna *Sehriye Pilavi Sade Piring Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi Bonfrit Patates
*Yogurt *Cacik Meyve Salata *Ayran
iKiNDi iKIiNDI iKiNDI IKIN KiND|
*Lor Kurabiyesi *Zeytinli Pogaca *Sade Kek *Damla Gikolatali Kurabiye *Siyez Unlu Havuglu Kek
*Sit eyve *Sit eyve *Sit
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
SABAH SABAH SABAH SABAH SABAH
*Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyadl, Zeytin, Regel, *Kizarmig Ihlamur Gay, *Kasar Peyniri, *Tereyagl, Zeytin, Bal, Omlet, Simit, Geri *Tam Yagh Siit, *Krem Peynir, *Tereyagi, Zeytin, Regel, *Krep, Kuru Kusburnu Cayi, *Kasar Peyniri, *Tereyag, Zeytin, Bal, Pankek, Kuru *Tam Yagl Siit, *Beyaz Peynir, *Tahin, Zeytin, Pekmez, Menemen, Kuru
Kasarli Ekmek, Kuru Kayisi, Haglanmis Yumurta Domates Uziim, Salatalik Kayisi, Koy Biberi Uziim, Salatalik
OGLE OGLE OGLE OGLE OGLE
*Kozbiber §arbaS| *Mabhluta Gorbasi *Yogurt Gorbasi *Mercimek Corbasi *Sebze Corbasi
*Yogurt Soslu Uggen Manti *Et Doner *Kofteli Karigik Kizartma *1zgara Kofte Ankara Tava
Zeytinyagl Patates Sade Makarna *$ehriye Pilavi Soslu Makarna Salata
Salata *Ayran *Cacik Meyve *Ayran
IKIiNDI IKINDI IKIiNDI IKINDI IKINDI
*Sade Gorek *Sade Pogaca *Elmali Kurabiye *Muffin Kek *Agma
Meyve *Sit Meyve *Siit *Siit
29.06.2026 30.06.2026
SABAH SABAH
*Tam Yagh Siit, *Beyaz Peynir, *Tereyagl, Zeytin, Regel, *Kizarmig Ihlamur Gayi, *Kasar Peyniri, *Tereyagl, Zeytin, Bal, Omlet, Simit, Geri
Kasarli Ekmek, Kuru Kayisi, Haglanmis Yumurta Domates
OGLE OGLE
*Ezogelin Gorbasi *Yayla Gorbasi
*Pizza *Bodrum Kofte
Patates Kizartmasi Makarna
*Ayran Salata
IKIiNDI iKiNDI
*Kalem Borek *Kakaolu Kek
Meyve *Sit




